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PSICOANALISIS

(La vera psicologia)

(1) La teoria de una préxis. Esto es, una explicacion sobre el funcionamiento del alma humana en
contraposicion a lo que sostiene el uso de las costumbres, la moral o la ética, que son més bien de caracter
politico.

(2) La practica del discurso psicoanalitico en su forma empirica es el lenguaje, la palabra. De ahi que la
teoria de esta practica se constituya en forma de un cuerpo humano que existe, vive y sufre. Esta forma
mencionada se manifiesta pues en el funcionamiento de aquel aparato denominado psiquis (aparato
psiquico), que da vida o muerte a un cuerpo; por ejemplo, cuando observamos al indigente con su forma
de gozar para escapar de su pobreza, aqui vemos cdmo el psiquismo activa los estados de exitus y reditus
para salir de aquella muerte subjetiva en la que el sujeto se hallaba esclavo.

(3) El psicoandlisis no comulga con las costumbres y éticas porque estas practicas imponen conductas
exteriores. Por ejemplo, en Aristételes, siglo I a. C., se sostenia que el fin de la Etica era la Felicidad: en
efecto, el griego desarroll6 un proyecto empirico[l] del disfrute en la ciudad. En continuidad leemos a I.
Kant, en Alemania, siglo XVIII, donde el fin practico del sujeto es alcanzar la autonomia del bien
(Summum Bonum), esto es, la moral debia basarse en la raz6n y la autonomia de la voluntad'?). Recordar
que para los modernos la fisica matemadtica eran ciencias propias del ser moral.

(4) También podemos mencionar que el psicoanélisis se diferencia del concepto de alma que proviene del
culto occidental romano. A veces pensamos que la practica psicoanalitica toma elementos de la tradicion
judeo-cristiana centrada en el monoteismo o Dios Trascendente: "Amaras a tu proéjimo como a ti mismo".
El culto protestante posee una ética propia que tomé luego el desarrollo del capitalismo.

(5) Segtn lo anterior, el sociélogo Max Weber fue quien argument6 que la ética del protestantismo, en
particular la ética calvinista, es la que mas influy6 en el desarrollo del capitalism0[3] moderno.

(6) De estos ejemplos nombrados tomamos nota de como el Psicoanélisis se diferencia de otras practicas.

(7) El psicoanalisis es una herramienta de mejora subjetiva que acaba revirtiendo en una mejora social.
Empresa dificil. Pues la popularizacion de esta tarea es dificil, o aun imposible. Quienes viven en la calle:
hombres, mujeres, infantes, dificilmente admitirdn y asimilardn la concepcion de una mente inconsciente.
El psicoandlisis no podrd llegar a ser nunca popular.
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(8) Se puede afirmar que el psicoandlisis es una disciplina relativamente reciente. Mientras que la
filosofia cuenta con mas de dos milenios de desarrollo, el psicoanalisis surgi6 a fines del siglo XIX y
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tiene poco mas de un siglo de historia. Se trata de una teoria sobre el funcionamiento de la vida psiquica,
un método de investigacion de los procesos inconscientes y una técnica terapéutica orientada al
tratamiento del sufrimiento psiquico. Estas tres dimensiones constituyen, de manera inseparable, el
campo del psicoandlisis.

(9) En salud publica, la practica psicoanalitica ha contribuido de manera decisiva al conocimiento de la
subjetividad humana. Su interés no se centra Unicamente en la conducta observable, sino también en los
procesos inconscientes que participan en la vida animica. Lo inconsciente es aquello que no sabemos de
nosotros y son las enfermedades mentales que nos hacen sufrir y que se van repitiendo en los miembros
de la especie.

(10) Desde esta perspectiva, el psicoandlisis sostiene que una parte importante de nuestra vida psiquica
permanece fuera del campo de la conciencia. Deseos, temores, conflictos y motivaciones inconscientes
influyen en nuestras decisiones y en nuestra manera de relacionarnos con los demdas sin que lo
advirtamos. El trabajo analitico busca hacer consciente una parte de esos procesos, ampliando el
conocimiento que una persona tiene de si misma y posibilitando una relacién mas libre con su propio
deseo, trabajar y amar.

(11) En este marco surge una pregunta fundamental: ;como saber cudndo puede ser conveniente
consultar a un psicoanalista?
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